
Lacanau
Votre voyage sensoriel commence ici

Your sensory journey begins here



Le Spa vous réserve 450m2 d’espaces dédiés à votre bien-être.

Tous les équipements sont réunis pour vous faire passer de purs instants de détente : 
Hammams, sauna, douche sensorielle,  

douche nordique, fontaine à glace pilée et tisanerie.

A l’écoute de vos envies et de vos besoins,  
notre équipe de professionnelles vous accueille  

sur rendez-vous pour des moments de relaxation assurée.

The Spa reserves you 450m2 of space dedicated to your well-being.

All the equipment is gathered to make you spend some pure moments of relaxation :
Turkish baths, sauna, sensory shower,  

Nordic shower, crushed ice fountain and herbal tea room.

Listening to your desires and your needs,  
our beauticians team welcomes you by appointment  

for unforgettable moments of well-being.

Lacanau
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Les soins visage FACIAL TREATMENTS

Escale Beauté Escale Beauté  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       30mn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    47€ 
Soin découverte aromatique en 30 minutes pour une parenthèse pureté, hydratation et anti-âge  
Aromatic discovery treatment in 30 minutes for a purity, hydration and anti-aging break

Hydralessence visage Hydralessence Face  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          1h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    78€ 
Soin hydratation intense Intense moisturising treatment

Time Resist Time Resist . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                      1h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    83€ 
Soin anti-âge, anti-rides, lissant et restructurant Global anti-ageing, smoothing and firming treatment

Vitamine C25 Vitamine C25  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              1h . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  100€ 
Soin anti-âge, éclat et unifiant pour une peau sublimée Anti-aging, radiance-enhancing and unifying care for sublimated skin

Le Grand Classique Le Grand Classique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           1h15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    90€ 
Nettoyage profond, traitant et relaxant Deep cleansing treatment, treating and relaxing

Soin CBD Sleep Therapy CBD Sleep Therapy Care . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    1h30 . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  130€ 
Soin du visage et du dos ré-harmonisant, lissant et déstressant au CBD pour un sommeil réparateur.  
Re-harmonizing, smoothing and de-stressing face and back treatment with CBD for restful sleep.

Les soins visage pour homme FACIAL TREATMENTS FOR MEN

Men Express . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                            30mn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    47€ 
Soin découverte effet « bonne mine » Discovery treatment "good-looking" effect

Men Intensive  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                              1h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    78€ 
Soin phyto-aromatique personnalisé : hydratant, purifiant ou anti-âge  
Personalised phyto-aromatic care: moisturising, purifying or anti-ageing

NOUVEAU 

NEW
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Les massages MASSAGES

	 30mn	 45mn	 60mn 
	 Solo/DUO	 Solo/DUO	 Solo/DUO

Massage Californien/Suédois/femme enceinte . . . . . .      56€/97€ . . . . . . . .        73€/131€ . . . . . . .       88€/159€
Californian/Swedish/Mother to be massage
Faites votre choix entre la douceur du massage californien et la tonicité du massage suédois. Le massage 
femme enceinte est conçu pour accompagner la future maman à partir du 4ème mois de grossesse (30 et 
45 min uniquement)
Choose between the softness of the Californian massage and the tonicity of the Swedish massage. The mother to be massage is specially de-
signed to accompany the pregnant woman from the 4th month of pregnancy onwards (30 and 45 min only)

Massage Mahana Mahana massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         49€
Massage énergétique, aromatique et relaxant en étoile – crâne, mains, pieds – inspiré d’un rituel polynésien
Energetic, aromatic and relaxing star massage - cranium, hands, feet - inspired by a Polynesian ritual 

Massage à la bougie Candle massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              . . . . . . . . . . . . . . 88€/160€
Ce massage alterne des moments de douceur et de tonicité pour vous inviter vers une réelle sensation de 
détente. Vous ressentez un réel confort, un sentiment de bien être et un apaisement des sens
This massage alternates moments of softness and tonicity to invite you towards a real feeling of relaxation. You feel a real comfort, a feeling of 
well-being and a calming of the senses

Ces soins sont des massages de bien-être  
et non des massages à but thérapeutique  

These treatments are massages for well-being  
and not for therapeutic purposes

Les temps de soins indiqués comprennent l’entrée,  
le déshabillage, le soin, le rhabillage et la sortie de cabine.  

Aussi les temps effectifs des massages sont les suivants : 30’ = 25’ - 45’ = 40’ - 60’ = 50’

The indicated care times include entry, undressing, care, dressing and exit from the cabin.  
Also the actual times of the massages are as follows: 30‘= 25’ - 45‘= 40’ - 60‘= 50’

Les produits utilisés dans nos massages et rituels sont certifiés 100% Bio ECOCERT 
The products used in our massages and rituals are certified 100% Organic ECOCERT
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Les rituels du monde BODY TREATMENT RITUALS

Laissez-vous emporter dans un tour du monde polysensoriel à travers nos différents 
rituels. Choisissez la durée adaptée à votre envie. 
Let yourself be carried away in a multi-sensorial world tour through our different rituals. Choose the duration 
adapted to your desire.

Rituel royal thaï Royal Thai ritual 
Gommage thaï aux épices, enveloppement relaxant aux huiles essentielles, massage au baume thaï bio 
délassant Thai scrub with spices, relaxing wrap with essential oils, massage with soothing organic Thai balm

Rituel Sabi Sabi en terre d’Afrique Sabi Sabi ritual in Africa 
Gommage corps aux graines de baobab, enveloppement relaxant aux huiles essentielles, massage au nec-
tar bio aux plantes d’Afrique Body scrub with baobab seeds, relaxing wrap with essentials oils, massage with Africans  plants

Rite holistic en Amazonie Holistic ritual in Amazonia 
Gommage à la cassonade fondante aux noix du Brésil, enveloppement Anti-Stress à l’Acérola, massage aux 
fruits d’Amazonie Scrub with Brazil nuts brown sugar, anti-stress wrap with Acerola and massage with Amazonia toning body cream

Croisière bien-être en Polynésie Wellness cruise in Polynesia 
Gommage Sable fin de Bora Bora et Monoï, enveloppement Maori Beurre de mangue, massage Fleur de 
Frangipanier Bora Bora Fine Sand scrub with Monoï, Maori wrap with mango butter and massage with frangipani flower nectar

Offrande détox à l’Indonésienne Indonesian detox offering 
Gommage Jamu au thé vert, enveloppement minceur algues et café vert, massage à l’huile slim detox au 
thé vert Jamu scrub with green tea, seaweed and green coffee slimming wrap, slim detox oil with green tea

Gommage Scrub . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                      30mn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    42€
Gommage et massage Scrub and massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    60mn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    78€
Gommage, enveloppement et massage Scrub, warp and massage . . .    90mn . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  110€
Gommage et massage (1h) Scrub and massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              90mn . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  125€
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Les forfaits bien-être WELL-BEING PACKAGES

Bulle de détente Relaxation bubble . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84€ 
Un soin visage YON-KA de 30mn et un massage de 30mn  
One YON-KA facial treatment of 30mn and one massage of 30mn

Bulle de sérénité Serenity bubble . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130€ 
Un soin visage YON-KA Hydralessence ou Time resist au choix,  un gommage corps Equatoria de 30mn au 
choix et un massage de 30mn - À répartir sur deux jours en Juillet et Août 
One YON-KA facial treatment Hydralessence or Time resist of your choice, one Equatoria body  scurb of 30mn and one massage of 30mn 
To spread over two days in July and August

Les soins spécifiques SPECIFICS TREATMENTS

Massage Sleep therapy Massage Sleep therapy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                30mn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    52€ 
Massage au CBD (dos, points d’énergie) pour retrouver un sommeil réparateur CBD massage (back, energy points) to 

restore restful sleep

Réflexologie plantaire Plantar reflexology  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       30mn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    42€
	 45mn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    60€

Nos soins offrent l’accès aux équipements du Spa :
Hammams, Sauna, Douche sensorielle, Douche nordique,  

Fontaine à glace pilée, Tisanerie

Our treatments offer the access to our Spa equipments :
Turkish baths, sauna, sensory shower, Nordic shower, crushed ice fountain and herbal tea room
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Côté beauté BEAUTY SPACE

SOINS DES ONGLES, MAINS ET PIEDS HANDS AND FEET TREATMENTS

Pose de vernis Polish nail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15€

Beauté des mains au beurre de Karité + pose d’une base incolore . . . . . .       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46€ 
Hand care with shea butter + base coat

Beauté des pieds au beurre de Karité + pose d’une base incolore . . . . . .       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46€ 
Foot care with shea butter + base coat

Pose de vernis semi-permanent Semi permanent polish  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42€

Dépose de vernis semi-permanent (uniquement dans le cadre d’une pose à suivre) . . . . . . . . . . . . . . .               12€ 
Semi permanent removal polish (Only in the context of a pose to be followed)

Teinture de cils ou sourcils Dyeing of eyelashes or eyebrows . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19€

EPILATIONS WAXING

Duvet (lèvres, menton) Upper lip - Chin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11€

Sourcils Eyebrows . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13€

Aisselles Armpits . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16€

Bras Arms . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€

1/2 jambes Half leg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€

Jambes entières Full leg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27€

Maillot Brésilien Brazilian wax . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€

Maillot semi-intégral Semi integral bikini  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23€

Maillot intégral Integral bikini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27€

Torse Chest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23€

Dos Back . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23€

Torse, ventre Chest, Stomach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33€

Ces soins sont effectués en cabine et ne donnent pas accès aux équipements du Spa 
These treatments are made in our wellness room and do not give access to our Spa equipements

Lacanau
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Des protocoles ciselés, des méthodes exclusives et un savoir-faire 
de professionnels. Tout soin Yon-Ka est une invitation au bien-être 
et la promesse d’un moment de détente.
Spécialiste et pionnier des soins phyto-aromatiques personnalisés, 
Yon-Ka puise dans les huiles essentielles, les extraits de plantes et 
de fruits, ainsi que dans les actifs marins, un trésor de bienfaits.
With its well-crafted procedures, exclusive methods and the know-how of 

qualified and authorised professionals, each Yon-Ka treatment is an invitation to well-being. As a 
specialist and pioneer of personalised phyto-aromatic care, Yon-Ka draws from essential oils, fruit and 
plant extracts and marine active ingredients to unveil a treasure of benefits.

EQUATORIA est une entreprise familiale 100% française. Tous 
les produits sont fabriqués en France, ont fait l’objet de tests 
et sont contrôlés dermatologiquement. Selon leur Charte 
de Naturalité, les produits Equatoria ne contiennent pas de 

phénoxyéthanol, ni huiles minérales, ni silicone, ni BHT. Ils contiennent plus de 
95% d’ingrédients d’origine naturelle. De nombreux produits tels que les Nectars 
de Beauté Bio (qui contiennent plus de 95% d’ingrédients issus de l’agriculture 
biologique), les Huiles Sèches, certains gommage corps, lait corps et crème corps 
ainsi que de nombreux produits visage sont certifiés Bio par le label européen 
COSMOS ORGANIC.
EQUATORIA is a 100% French family business. All products are manufactured in France, tested 
and dermatologically controlled. According to their Naturality Charter, Equatoria products do not 
contain phenoxyethanol, mineral oils, silicone or BHT. They contain more than 95% of ingredients of 
natural origin. Many products such as the Organic Beauty Nectars (which contain more than 95% of 
ingredients from organic farming), the Dry Oils, some body scrubs, body lotions and body creams as 
well as many face products are certified organic by the European label COSMOS ORGANIC.

Notre engagement ? Prendre soin de vous en sélectionnant ce qui se fait de meilleur.
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Clients avec séjour
CLIENTS WITH A STAY

L’accès au Spa n’est pas inclus dans les séjours au camping
Access to the Spa is not included in stays at the campsite

Clients sans séjour
CLIENTS WITHOUT A STAY

L’accès aux équipements du Spa est possible durant toute la 
saison. Optez pour une entrée Le Spa ou AqualiSpa I Access to 
our spa equipments is possible during all the opening period. Opt for « THE SPA » or 
« AQUALISPA » entrance

Accès pendant une journée lors des horaires d’ouverture
ACCESS FOR ONE DAY during opening hours

À partir de 16 ans 
from 16 years old

Pass 5 entrées (Pass nominatif)
5 access pass

20€

80€

SPA 
accès au spa uniquement 
spa access only

À partir de 16 ans 
from 16 years old

Pass 5 entrées (Pass nominatif)
5 access pass

25€

112€

AQUALISPA 
accès aux espaces aquatiques + spa 
access to the water park + spa

OUVERTURE DU 05 AVRIL AU 02 NOVEMBRE 2025

Basse saison 
Du 05/04 au 27/06 et du 01/09 au 02/11

Du mercredi au lundi de 13h30 à 18h30 (fermé le mardi) 

Haute saison
Du 28/06 au 31/08

Du mardi au samedi de 10h00 à 12h00 et de 15h00 à 20h00
Le dimanche de 10h00 à 12h00 et de 15h00 à 19h00 

(fermé le lundi)

OPEN FROM APRIL 05 TO NOVEMBER 02, 2025

LOW SEASON from 05/04 to 27/06 and from 01/09 to 02/11
From Wednesday to Monday from 1.30pm to 6.30pm (closed on Tuesdays)

HIGH SEASON from 28/06 to 31/08
Tuesday to Saturday from 10am to 12pm and from 3pm to 8pm

Sunday from 10am to 12pm and from 3pm to 7pm 
(closed on Mondays)
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INFORMATIONS
ARRIVÉE AU SPA SPA ARRIVAL

Nous vous recommandons de vous 
présenter à la réception du Spa 
30 mn avant votre rendez-vous. 
Ce laps de temps nous permet de 
nous entretenir avec vous sur vos 
attentes et de vous laisser profiter 
des bienfaits des équipements 
avant votre soin. Les équipements 
du Spa sont accessibles à partir de 
16 ans, les soins et massages sont 
adaptés aux enfants. Les mineurs 
doivent obligatoirement être 
accompagné d’un parent majeur.
We recommend you to come at the Spa 
reception 30 min before your appointment. 
This time allows us to discuss with you about 
your desires and allows you to enjoy our spa 
equipments. The Spa facilities are accessible 
from 16 years old, the treatments and 
massages are adapted to children. Minors 
must be accompanied by an adult parent.

RÉSERVER BOOKING 
Les soins se font sur rendez-vous 
sous réserve de disponibilités des 
cabines.
Les prestations se réservent au Spa 
ou par téléphone. Elles ne sont pas 
remboursables. 
Treatments are made by appointment 
subject to availability of our wellness rooms.
Treatments can be booked directly at 
the Spa or by telephone. They are not 
refundable.

RÈGLES DE COURTOISIE  
COURTESY RULES

Notre Spa est un environnement 
dédié à la tranquillité et à la 
relaxation. Nous vous remercions 
de respecter le droit à l’intimité et 
à la sérénité de chacun(e). Afin 
de respecter cette ambiance 
calme et reposante, l’accès aux 
équipements pourra être limité en 
fonction du nombre d’hôtes déjà 
présents dans le Spa. 
Our Spa is an environment dedicated to 
tranquillity and relaxation. We thank you 
for respecting the privacy and serenity of 
every one. In order to respect this calm and 
relaxing atmosphere, the access to the Spa 
equipments might be limited, depending on 
the number of guest already in the Spa.

POLITIQUE D’ANNULATION 
CANCELLATION POLICY 
Afin de respecter le bon 
déroulement de nos soins, nous 
vous demandons de prévenir 
minimum 48h à l’avance si vous ne 
pouvez pas honorer votre rendez-
vous.
Nous vous informons qu’une arrivée 
tardive ne donne pas lieu à une 
extension de la durée du soin prévu.
In order to respect the smooth running of 
our treatments, we ask you to warn us 48h 
before your appointment if you can not be 
present.
We inform you that a late arrival do not give 
rise to an treatment duration extension.

SANTÉ HEALTH 
Certains états de santé (insuffisance 
respiratoire, hypertension, grossesse 
etc.) ne permettent pas de profiter 
de tous nos équipements. Il est de 
votre responsabilité de vous assurer 
que vous ne souffrez d’aucune 
contre-indication. 
Some state of health (respiratory deficiency, 
hypertension, pregnancy, etc.) do not 
allow to enjoy all our equipments. It is your 
responsibility to make sure that you do no 
suffer of any contraindications.

FAIRE PLAISIR ENJOY

Grâce au bon cadeau, offrez le 
soin de votre choix à la personne 
que vous souhaitez combler. 
Nous veillerons à lui faire passer un 
moment de détente inoubliable.
Thanks to a voucher, offer the treatment 
of your choice to the person you wish 
to fulfil. We will make sure to give him an 
unforgettable relaxing moment.
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05 56 60 81 79

 
24 RUE DU REPOS 

33680 LACANAU OCEAN

 
spa@aqualiday.com

 
aqualiday.com
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